En vilmaende aker-
jord ger flera nyttor

Resiliens mot torka
och stortregn
Mark med god struktur
fungerar som en tvatt-
svamp som kan binda
och slappa igenom
vatten vartefter vadret
férandras. Grodorna vaxer
battre och skordesakerheten for-
starks, dessutom gar naringsam-
nen inte forlorade genom avrin-
ning till vattendrag.

Tryggad livsmedelsforsorjning
och foérsérjningsberedskap
Marken ar grunden for livsmedels-
produktionen. En akermark i gott
skick och regenerativt jordbruk
minskar behovet avimporterade
gddselmedel och gor livsmedels-
produktionen mera kristalig.

Odlarens ekonomi samt
skordesakerhet

Ett minskat behov av externa pro-
duktionsinsatser och en forbattrad
skordesakerhet 6kar odlarens
ekonomiska flexibilitet féranderli-
ga forhallanden.

Skydd for vattendrag

Jord med god markstruktur och
organiskt material motverkar
erosion samt binder vatten och
naringsamnen. Belastningen av
fasta partiklar och naringsamnen
pa vattendragen minskar. Mangfal-
den under havsytan gynnas.
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Artrikedomen i marken stoder
den biologiska mangfalden
Marken inhyser den tataste biodi-
versiteten pa var planet och star som
grund for all biodiversitet ovan jord.

Atervinning av naringsamnen
| en dkermark som ar i gott skick
atervinns naringsamnen effektivt
av markorganismerna sa att vax-
terna kan utnyttja dem.

Assimilation

Vid tillvaxten binder vaxterna kol
fran atmosfaren och dverfor en
del av det bundna kolet till mar-
ken. Férlangd tid med vaxttacke
pa akrarna och valvaxande grédor
binder mera kol.

Kolinlagring

Jord som ar i gott skick ar rik pa orga-
niskt material som innehaller mycket
kol. Markmikroberna omvandlar en
del av den kol som hamnat i marken
till en mera bestaende form.

Stavjande av
klimatférandringarna

Man kan framja kolinlagring och
bestandigheten av kolet i marken
genom att 6ka assimilationen,
forbattra markmikrobernas lev-
nadsforhallanden och minimera
storningen av marken.

Re?(enerativt jordbruk siktar
pa kontinuerlig forbattring
av jordhalsan

Regenerativ odling ar ett odlings-
satt, vars mal ar att i samband med
livsmedelsproduktionen forbattra
jordhalsan, vattenskyddet och
jordbruksekosystemens tillstand
pa ett kontinuerligt och helhets-
massigt satt.

Baltic Sea Action Group (BSAG) ar en ideell stif-
telse som arbetar for att radda Ostersjon. Vart mal
ar att aterstalla Ostersjons goda ekologiska balans
i de féranderliga klimatforhallandena. Vi varnar
om Ostersjon, stavjar forlusten av den biologis-

ka mangfalden och bromsar klimatforandringen i
ett omfattande samarbete med forskare, foretag,
beslutsfattare, myndigheter och jordbrukare. Fram-
jande av regenerativt jordbruk, ansvarsfull sjofart
och havsnaturens mangfald samt stavjande av
skogsbrukets effekter pa vattendrag, sjoar och hav
ar vara nyaste metoder for att hjalpa Ostersjon.
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“ strateginen

Kallor

En vilmaende mark uppritthaller den biologiska
mangfalden, bromsar klimatforédndringarna och
minskar niringsavrinningen fran akrarna.

BALTIC SEA ACTION GROUP
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belt sa mycket kol som
atmosfaren och vaxtlig-

heten sammanlagt

Av all kol i landekosystemen finns 80 % i marken
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En bra markstruktur minskar belastningen
pa vattendrag, sjoar och hav, vilket i sin tur
skyddar mangfalden under vattenytan
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Ju battre och ju storre tid av aret assi-
milerande grodor vaxer, desto mera kol
binder de fran atmosfaren till marken
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Stéd mikrobernag i marken

% Akermark i gott skick binder och lagrar mera ~ Minimers
stérning

av marken och mikroberna



